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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

La comorbidità, con la conseguente complessità delle manifestazioni cliniche, caratterizza, 
da un lato, e rende sempre più difficoltoso, dall’altro, l’approccio diagnostico e terapeutico 
nel paziente anziano e, per questo, richiede, in maniera sempre più pressante, la necessità di 
una semplificazione operativa. La convinzione che la costituzione di team specialistici basati 
sulla convergenza eziologica delle principali manifestazioni cliniche  nel paziente anziano 
è stata l’elemento fondante della SIONG,  e sarà quello caratterizzante del 2° Congresso 
Nazionale.

Il congresso si svolgerà presso l’Hotel Plaza di Caserta (CE) dal 21 al 23 giugno 2023 e  
sarà accreditato ECM per le seguenti figure specialistiche: 

MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, Continuità assistenziale, Cure palliative, Direzione 
medica di presidio ospedaliero, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie metaboliche 
e diabetologia, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), Medicina 
interna, Neurologia, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Ortopedia e 
traumatologia, Otorinolaringoiatria, Psichiatria, Reumatologia, Urologia.

PSICOLOGIA

TECNICO AUDIOMETRISTA

TECNICO AUDIOPROTESISTA

Dott. Salvatore Putignano 
(Presidente SIONG)
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1.  Invecchiamento della popolazione: MMG e Specialisti
 (Demografia e morbilità; Invecchiamento e sostenibilità del SSN)

2. Acufeni: approccio multidisciplinare 
 (Le cause, le conseguenze neurologiche e vascolari,  
 le terapie farmacologiche e nutraceutiche)

3. Presbiacusia, presbifagia: quali i rimedi
 (Il declino funzionale, il recupero riabilitativo, la terapia)

4.  Roncopatia: le conseguenze cardioneurologiche
 (La diagnosi, le conseguenze cardiocerebrovascolari, la terapia)

5. L’instabilità posturale: dalla malattia di Parkinson  
 alle neuropatie periferiche.
 (La diagnosi, la terapia farmacologica e nutraceutica)   

6. I disturbi dell’equilibrio nell’ adulto: il punto di vista  
 del Neurologo, del Vestibologo, del Geriatra

7. Emicrania nell’anziano: nuove opzioni terapeutiche

8. Declino cognitivo
 (Inquadramento delle varie forme di declino cognitivo.  
 Lo stato dell’arte della terapia. Il ruolo dei nutraceutici)

9. Cardiocerebrovasculopatie: 
 (Stratificazione del rischio. Arteriosclerosi. Ictus cerebrale.  
 Il ruolo dei NAO.  Ipertensione arteriosa: che c’è di nuovo?)

10. Le fragilità   
 (Le dispnee respiratorie. Le problematiche artrosiche. Gli sbandamenti)

ARGOMENTI  DEL CONGRESSO

Il congresso si articolerà in 10 sessioni che, arricchite da letture magistrali, tratteranno, con relazioni 
di autorevoli esponenti del mondo accademico, ospedaliero e territoriale le seguenti tematiche:


