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Percorso avanzato  

Management della riabilitazione vestibolare 
 

CEFPAS, maggio-dicembre 2019 
 
 

Obiettivo del Corso: affinare le capacità tecniche e le competenze dei professionisti in ambito 
otoneurologico, con particolare attenzione alla gestione dei pazienti con patologie vestibolari 
(periferiche, miste, centrali) e alle più attuali ed efficaci metodiche di rieducazione e riabilitazione 
vestibolare. La trattazione dei contenuti scientifici sarà approfondita e contestualizzata in sessioni 
pratiche con esecuzione diretta da parte dei partecipanti di test strumentali e tecniche riabilitative, role 
playing e discussione di casi clinici peculiari..  

 

Destinatari  

L’intero percorso si rivolge a Medici specialisti del settore (Otorinolaringoiatri, Audiologi, Neurologi), 

Tecnici Audiometristi, Fisioterapisti personale del SSR con comprovata esperienza nel settore. 

 
 Moduli: 
I Mod. “Anatomofisiologia sistema dell’equilibrio”. II Mod. “Bed side examination e diagnosi 
strumentale”. III Mod. “Principali patologie sistema equilibrio”. IV Mod. “Esperienze di riabilitazione 
vestibolare”. V Mod. “Esperienze di rieducazione vestibolare ed il ruolo della posturologia”. VI Mod. 
“I ritmi musicali ed il sistema cognitivo. Il cervello Musicale”. VII Mod. “Terapia farmacologica”. VIII 
Mod. “Impianto Cocleare. Realtà Virtuale. Management e counseling e disturbi equilibrio”. 
 
 

_______________________________________________________________________________________________________ 

PROGRAMMA DIDATTICO 
 
I Modulo “A NATOMOFISIOLOGIA SISTEMA DELL ’EQUILIBRIO ” 13-14 maggio 2019  
A. Messina –L. Maiolino 
13 maggio  1a giornata (7ore) 
 
09.00 – 13.00 Anatomofisiologia del labirinto anteriore 
          13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 17.00 Anatomofisiologia del labirinto posteriore 
 

Centro per la formazione permanente     
e l’aggiornamento del personale          

del servizio sanitario 
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14 maggio  2a  giornata (7 ore) 
 
 09.00 – 13.00 
Vie Nervose Centrali 
Vascolarizzazione (Arteriosa e Venosa!) dell’Orecchio interno 
 
         13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 17.00  
Il riflesso vestibolo oculomotore 
Il riflesso Vestibolo spinale 
 

 

II Modulo “B ED SIDE EXAMINATION E DIAGNOSI STRUMENTALE ” 27-28 giugno 2019  A. Messina – 
G. Asprella 
A. Messina 
27 giugno  1a giornata (7 ore) 
 
09.00 – 13.00  
Anamnesi 
Valutazione Bed Side del ny spontaneo 
I Movimenti saccadici 
La Verticale soggettiva 
HST 
Iperventilazione 
 
 13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 17.00 Diagnostica strumentale 
 
28 giugno  2a  giornata (7ore) 
 
09.00 – 13.00  
Effetto Tullio 
Test Vestibolo Spinali 
 13.00-14.00 Pausa pranzo 
14.00 – 17.00  
La Manovra riabilitativa di Asprella 
Vertigine e deficit Vitamina D 
 
 
III Modulo “P RINCIPALI PATOLOGIE SISTEMA EQUILIBRIO ” 8-9 luglio  2019  
A. Messina  

8 luglio  1a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00  

Classificazione disturbi dell’equilibrio 

Deficit vestibolare acuto 

Malattia di Menière 
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Deiescenza canale semicircolare superiore(Minor) 

Emicrania vestibolare  

13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00  

Vertigine infantile  

Presbistasia 

IVB tra mito e realtà 

La Vertigine vascolare 

 

9 luglio  2a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00  

Vertigine psichiatrica 

PPPD annessi e connessi 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 18.00  

Vertigine centrale 

Patologie autoimmuni 

Algoritmi diagnostici in uso 

 

 
IV Modulo “E SPERIENZE DI RIABILITAZIONE VESTIBOLARE ”  9-10 settembre  2019  
A. Messina – F. Ciodaro 

9 settembre  1a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 La Vertigine parossistica posizionale 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 La Vertigine parossistica posizionale 

 

10 settembre  2a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 Audiometria ed otoneurologia 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Danno vestibolare :aspetti medico legali 
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V Modulo ESPERIENSE DI RIEDUCAZIONE VESTIBOLARE ED IL RUOLO D ELLA POSTURALOGIA  
 A. Messina - Daniela Del Monte -Orazio Meli 1-2 ottobre  2019  

1 ottobre  1a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 La posturologia 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00  

Postura e disequilibrio 

La Vertigine cervicale: si o no? 

 

2 ottobre  2a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 Esperienze di rieducazione vestibolare nell’adulto 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Esperienze di rieducazione vestibolare nell’anziano 
 

 

VI Modulo “I  RITMI MUSICALI ED IL SISTEMA COGNITIVO . IL CERVELLO MUSICALE ”    
A. Messina 28-29 ottobre  2019  

28 ottobre  1a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 Vertigine e psiche 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Conseguenze neuropsicologiche della condizione vertiginosa 

 

29 ottobre  2a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 I ritmi corporei 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Educazione ritmico musicale 
 

 

VII Modulo “T ERAPIA FARMACOLOGICA ”    
A. Messina – F. Brighina - Vincenzo Sorrenti  18-19 novembre  2019  

18 novembre  1a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 La terapia farmacologica della vertigine periferica 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 
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14.00 – 17.00 La terapia farmacologica della vertigine centrale 

19 novembre  2a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 Terapia farmacologica vestibular migraine 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00  

Terapia farmacologica ny centrale 

Nutraceutici in otoneurologia 

 

 

VIII Modulo “I MPIANTO COCLEARE . MANAGEMENT E COUNSELING E DISTURBI EQUILIBRIO ”    
A. Messina – M. Russo 9-10 dicembre  2019  

9 dicembre  1a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00  

La protesi acustica tra luci e ombre legislative 

Realtà Virtuale in Otoneurologia. 

Impianto Cocleare come quando e perché 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Complicanze dell’impianto cocleare 

 

10 dicembre  2a giornata (7 ore) 

09.00 – 13.00 Impianto cocleare e disturbi dell’equilibrio 

 13.00-14.00 Pausa pranzo 

14.00 – 17.00 Counselling otoneurologico 

 

======================================================================== 

Referente Scientifico e Docente: Aldo Messina –Direttore U.O. Audiologia A.O.U. Policlinico “P. 

Giaccone” Palermo  

 

Docenti 

Giacinto Asprella Libonati  Dirigente Medico Responsabile della U.O. di Otorinolaringoiatria e 

ChirurgiaCervico Facciale dell’Ospedale “Giovanni Paolo II” di Policoro – ASM MATERA 
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Filippo Brighina  - Professore associato di Neurologia presso il Dipartimento Bionec Università di 

Palermo e Dirigente medico di Neurologia UOC di Neurologia con Stroke Unit e Neurofisiologia 

AOUP- Palermo 

Francesco Ciodaro Dirigente Medico Unità Operativa Complessa di ORL, Policlinico Universitario 

G. Martino di Messina 

Daniela Delmonte Tecnico Audiometrista, Azienda Ospedaliero Universitaria Parma 

Luigi Maiolino  - Professore associato Università degli Studi di Catania – Facoltà di Medicina e 

Chirurgia – A.O.U. Policlinico CT 

Orazio Renato Meli  – Fisioterapista, ASP Catania 
 
Maurilio Russo – dirigente medico ARNAS Garibaldi Catania Nesima 
 
 

Referente CEFPAS: Daniela Giordano - Direzione Formazione CEFPAS giordano@cefpas.it 

 

Metodologia  

Il percorso si articola in 8 moduli di 2 giornate ciascuno, per un totale di 112 ore. La metodologia 
didattica prevede l’alternanza di momenti di lezione frontale con sessioni pratiche con esecuzione 
diretta da parte dei partecipanti di test strumentali e tecniche riabilitative, role playing e discussione di 
casi clinici peculiari.  

 
Valutazione: È previsto un sistema di monitoraggio costituito da una valutazione intermedia e da una 
valutazione finale che verterà sulla discussione di un caso clinico.  

L’attestato finale sarà riconosciuto ai partecipanti che avranno preso parte ad almeno l’80% del 
percorso (per complessive 89 ore di presenza). 
 
Quota di partecipazione: € 800. Per il personale a tempo indeterminato delle Aziende pubbliche 
del SSR nonché per il personale a tempo determinato appositamente segnalato dall’Azienda di 
appartenenza la partecipazione è gratuita. 

Accreditamento: verranno accreditati i singoli moduli per le seguenti figure professionali: Medico 
chirurgo; Tecnico Audiometrista; Fisioterapista. 
Per ricevere i crediti è necessario avere frequentato tutte le ore del modulo e avere superato la prova 
finale di apprendimento.  
 

Modalit à di iscrizione: Tramite Portale formazione CEFPAS (http://formazione.cefpas.it).  

Sede: CEFPAS - Via G. Mulè, 1 – 93100 Caltanissetta    www.cefpas.it 

Segreteria attività formative: Tel. 0934 505215 - fax 0934 591266    e-mail: cdf@cefpas.it 
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