DESTINATARI (totali n° 100)

Otorinolaringoiatri, Medici di Medicina Generale, Fisiatri,
Neurologi, Internisti, Geriatri e Fisioterapisti, Medicina
Sportiva.

CREDITI

Il progetto formativo prevede n°® 4 ore formativi.

In conformita alla D.G.R. n. 19355 del 21-12-2018, sono
stati preassegnati n. 3 crediti ECM (in attesa delle nuove
regole Regionali).

L’attestato crediti sara rilasciato solo ed esclusivamente a
coloro che: parteciperanno al 90% delle ore totali, avranno
esito positivo nella valutazione dell’apprendimento e
compileranno il questionario di gradimento.

Evento sponsorizzato. L'obiettivo e I'area nazionale
individuati ai fini ECM sono: Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna
attivita' ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere. Obiettivi formativi tecnico-
professionali: COMPETENZE TECNICO-SPECIALISTICHE.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per tutti i partecipanti esterni:

L'iscrizione, gratuita ma obbligatoria per il numero limitato
dei posti, e da effettuarsi sul sito di Fondazione
Poliambulanza www.poliambulanza.it  alla sezione
“Consulenza e Formazione/Catalogo Eventi Formativi”,
previa registrazione/accesso a “login”.

Per dipendenti di Fondazione Poliambulanza:
Attraverso la consueta procedura in Zucchetti:

Qualche giorno prima riceverete via mail il link per il
collegamento alla piattaforma Cisco Webex, con relative
istruzioni.

Con la sponsorizzazione non condizionante di Alfasigma S.p.A.
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PREMESSA E OBIETTIVI FORMATIVI

L'annuale appuntamento congressuale di AudioVestibologia
Clinica e Strumentale della Fondazione Poliambulanza
rappresenta un’occasione di approfondimento di tematiche
legate a tutto cio che concerne il mondo delle vertigini.

Siamo giunti alla undicesima edizione, non & facile trattare
argomenti nuovi, ma il tema in oggetto e talmente complesso
che anche quest’anno abbiamo cercato di proporre un
programma in modo originale.

La Vertigine o Dizziness € la terza causa di consultazione del
Medico di Medicina Generale e dopo il dolore & la seconda causa
di accesso in Pronto Soccorso. Recentemente si & dimostrato
che la vertigine, rappresenta frequentemente il primo sintomo
di una vera patologia cerebrovascolare, talvolta anche grave,
con un’incidenza nella popolazione generale che aumenta con
I'eta, frequentemente in associazione a patologie vascolari, che
possono essere causa di deficit vestibolare acuto e di dizziness.
Le cerebrovasculopatie (Small Vessel Disease) risultano
spesso correlate a sintomi di patologia labirintica periferica,
suggerendo una vulnerabilita delle unita neurovascolari
dell’'orecchio interno, della barriera emato-labirintica e della
neuroflogosi che si osserva nel SNC. Dalla vertigine vascolare
passeremo in rassegna 'Emicrania Vestibolare nelle sue
forme distinte. Tratteremo le Vertigini ricorrenti, associate a
ipoacusia fluttuante, ovattamento auricolare ed acufeni:
una triade sintomatologica di frequente riscontro negli
ambulatori audiologici. In questi casi si parla abitualmente di
Malattia di Meniére e raramente si indirizza il paziente alla
ricerca dell’eziologia. Spesso, cid comporta il convincimento di
avere una patologia rara e difficilmente curabile. Oggi
I'eziopatogenesi di una labirintopatia idropica puo invece essere
indagata in modo piu approfondito e quindi la patologia puo
essere curata in modo pil selettivo ed efficace rispetto a quanto
accadeva ai tempi di Prosper Meniére. Le ricerche degli ultimi
decenni hanno fornito infatti notevoli contributi in tal senso, sia
per quanto riguarda lI'inquadramento generale della malattia,
che le possibili strategie terapeutiche. In ambito di Pronto
Soccorso € importante riconoscere i segni vestibolari spontanei,
tramite le manovre cliniche della Bedside Examination, i
riflessi posturali, vestibolospinali, che possono creare importanti
interferenze propriocettive, visive e cognitive.

Nella seconda parte una cavalcata tra la Riabilitazione cognitiva,
vestibolare. Il trattamento delle patologie vestibolari si articola
attraverso la somministrazione di farmaci, sedativi ma anche di
una riabilitazione cognitiva e vestibolare personalizzata. La
cura delle patologie vestibolari si deve avvalere di un team
multidisciplinare. Per ultimo un argomento che puo apparite a
sé stante, quello del reflusso faringo-laringeo ma che ha
bisogno di chiarimenti e di discussione tra i partecipanti.

La presenza di esperti consentira il confronto fra I'esperienza
delle diverse Scuole (Milano, Brescia, Genova, Pavia,
Brescia, Modena Roma, Messina, Palermo) risultera di
fondamentale importanza. Vi € un crescente interesse per la
gestione di una patologia complessa e “di confine” come quella
vertiginosa, Questo incontro vuole rappresentare un‘occasione
di confronto per vestibologi, fisiatri, fisioterapisti, medici di
medicina generale, audiologi, neurologi, internisti, geriatri, con
I'obiettivo di fornire un percorso clinico sintetico, al fine di

indirizzare il medico nella formulazione di uno schema
terapeutico adeguato ed aggiornato, evitando il ricorso a
terapie ed esami clinici inutili quanto costosi, se non a volte
addirittura dannosi per il paziente.

METODOLOGIA
Presentazione, discussione casi clinici e Tavola Rotonda.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Paolo Gamba

COMITATO SCIENTIFICO
Paolo Gamba

Ugo Moz

Umberto Pignatelli



PROGRAMMA RELATORI

8.45 Introduzione ai lavori

Ugo Moz Fabrizio Professore Straordinario, Direttore Scuola di
Salvinelli Specializzazione in Otorinolaringoiatria e
9.00 Componente Vascolare nella Patologia cervico-facciale, Universita
patologia cocleo-vestibolare Campus Bio-Medico di Roma
Paolo Gamba
Cr'stian?, Otorinolaringoiatra, libero professionista,
9.20 Cosa non si dice Balzanelli Centro Vertigini, Poliambulatorio,
sulla Meniére San Bernardino, Salo
Marco Manfrin Maurizio Referente Vestibologia, Clinica
Bavazzano Otorinolaringoiatrica, Policlinico San
9.40 Emicrania Vestibolare e Martino, Universita degli Studi di Genova
Menigre: forme distinte? Referente Audio-Vestibologia, Unita
Roberto Teggi Paolo Operativa Complessa di
Gamba Otorinolaringoiatria, Fondazione
Lo . . Poliambulanza di Brescia
10.00 Opzioni Chirurgiche nel trattamento della I
Malattie di Meniére Mar%o_Lucio Professore Aggregato, Clinica
anfrin

Fabrizio Salvinelli Man Otorinolaringoiatrica, IRCCS,

Policlinico San Matteo di Pavia
10.20 Vertigine e Sordita

. . Aldo Docente Scuola di Specializzazione di Audiologia
Umberto Pignatelli p g

Messina Universita degli Studi di Messina

10.40 Coffee Break Umberto Responsabile Struttura

Semplice, Unita Operativa

Pignatelli . : PN
di Otorinolaringoiatria,
11.00 Bedside Examination in Fondazione Poliambulanza di Brescia
Pronto Soccorso Silvi Responsabile Audio-Vestibologia
i g ilvia -
Silvia Quaglieri Quaglieri Clinica Otorinolaringoiatrica
R IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia
11.20 Quando la vertigine & Centrale
Eugenio Magni Consulente per I'attivita di Vestibologia
$0be_rt0 Clinica Otorinolaringoiatria
T .. €ggl | Raffaele di Mil
11.40 Riabilitazione Cognitiva Ospedale San Raffaele di Milano.
Maurizio Bavazzano
Riccardo Vestibologo, Vertigo Center, PCM
12:00 Riabilitazione Vestibolare Guidetti di Modena
C,r'St'ano Ba!zan?”' Ugo Direttore Unita Operativa
Riccardo Guidetti Moz Complessa di Otorinolaringoiatria
Fondazione Poliambulanza di
12.20  Reflusso laringo-faringeo: nuovi orizzonti Eiecia
oltre la soppressione acida Eugenio Direttore Unita Operativa di
Aldo Messina Magni Neurologia e Stroke Unit
12:40  Focus on: Discussione sui temi trattati Eondﬁ_‘z'one Poliambulanza di
(Tavola Rotonda con tutti i relatori) Srescia

Chiusura dei lavori apprendimento
e compilazione del questionario







