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Scopo della ricerca & stato quello di individuare ed eventual-
mente caratterizzare quelle Situazioni di stimolazione wuditiva co-
munemente intese come nocive.

Come stimoli acustici sono stali usati toni puri registrati, uti-
lizzando come unita di misura il noy, a valori di 8, 12, 16, 20 ed
alle frequenze 500, 1000, 2000 e 4000 Hz.

1l gruppo di soggetti scelti per lindagine era rappresentato
da alunni della quinta classe elementare, di eta compresa tra i
nove e gli undici anni, normoudenti.

Nella prima fase di studio sono stati esaminati 1016 soggetti
che sono stati caratterizzati da un test di intelligenza generale
(PM 47) e un test di persondlits (ICA di Lepore) e classificati
secondo una scala quartilica per entrambi i test con 16 combina-
zioni di valutazione (GA; .. G,A,). Nella seconda fase, si sono
esaminati solo i soggetti caratterizzati da G A; GA,; GA, e
G,A, per necessita di controllo potendo cosi valutare due varia-
bili comportamentali (intelligenza ed emotivita) riducendo in ta
modo il numero dei soggetti a 256.

I 256 soggetti sottoposti a stimolazione acustica eseguivano
nell'ordine tre test rapidi della durata di cingue minuti ciascuno
e precisamente: un test di cancellazione (due quadratini di Tou-
louse Piéron); un test di calcolo rapido (test 3 della batteria fat-
toriale di Lepore); un test di confronto di parole (test 4 della
batteria di Lepore). Le variabili considerate riguardavano la valu-
tazione quantitativa e qualitativa del test di cancellazione ed il nu-
mero di risposte esatte ai test di calcolo e di confronto. La suc-
cessione nella presentazione dei tre test era sempre la stessa.

Pur tenendo conto della complessita dell'esperimento condotto
e dei limiti metodologici dell'elaborazione statica, & stato possibile
trarre alcune conclusioni interessanti. In linea di massima, gli sti-
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moli considerati come «nocivi» non incidono sul rendimento di
operazioni di tipo intellettuale. 1l test di Toulouse e Pidron ha
dimostrato di essere influenzato dall’intelligenza e dall'adattamento
dei soggetti. Il dato pifr importante, tuttavia, riguarda wun rendi-
mento pin elevato dei soggetti stimolati dal terzo livello di inten-
sita e dalle frequenze piti acute che agirebbero come attivatori del
rendimento nei test di attenzione, quale guello di Toulouse e
Pi¢ron, e nel test del confronto di parole. Tale migliore rendimen-
to interesserebbe i soggetti con livello intellettuale pini elevato.

PAROLE CHIAVE: rumore, etd scolare, rendimento, livello intellettuale.

L’influenza esercitata dai rumori sulle prestazioni psichiche dell’uo-
mo & stata, in questi anni, oggetto di numerose indagini. Sono noti i ri-
sultati ottenuti da diversi ricercatori (Broadbent, Cohen, Bergamini e coll.)
i quali, utilizzando test di performance durante il rumore, hanno potuto
rilevare come nei soggetti normali le funzioni psichiche superiori quali
I'apprendimento e I’attenzione vengano ad essere disturbate dal rumore
ambientale.

Su tale argomento, nell’ambito di una ricerca interdisciplinare, ab-
biamo cercato di verificare 'effetto disturbante del rumore su soggetti in
etd scolare, partendo dalla constatazione che con sempre maggiore fre-

quenza tale disturbo tende a rendersi manifesto in bambini appartenenti

a scuole situate in ambiente rumoroso.

Scelta dei parametri fisici

In un primo tempo era sembrato piti realistico utilizzare quale sol-
lecitazione a cui sottoporre i soggetti in prova il rumore ambientale.

A tale scopo, poiche le prove richiedevano I'uso di due parametri
fisici ognuno dei quali doveva presentare quattro variazioni, si era pen-
sato di prendere in considerazione quattro campioni di rumore ambien-
tale, scelti opportunamente in modo da rappresentare situazioni diverse,
e fare variare lintensitd del disturbo in modo da ottenere indici di ru-
morosita crescenti.

Quale indice di rumorosita, tenuto conto delle finalita che ci si pre-
figgeva, si & preferito il «noy» di Kryter basato sull’attributo sog-
gettivo di molestia provocata dal rumore nel senso di inaccettabilita o
di fastidio. _

La scelta delle quattro intensita utilizzate per le prove (parametro
R) venne fatta in modo che i livelli sonori minimi fossero tali da supe-
rare il livello del rumore ambientale di fondo, ed i livelli massimi infe-
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riori al livello che secondo le raccomandazioni ISO R 1999-1975 viene
considerato nocivo.

Successivamente, dopo un'indagine effettuata sui valori del livello
del rumore di fondo nelle scuole ove si dovevano eseguire le prove, si
¢ ritenuto che fenomeni ambientali o di assuefazione potessero influen-
zare in modo difficilmente controllabile la risposta dei soggetti in esame.

Al fine di ottenere che la sollecitazione risultasse ugualmente nuova
a tutti i soggetti in esame si & pensato di utilizzare toni puri indivi-
duando cosi come prima variabile F la frequenza del suono.

Le frequenze di prova sono state fissate, in 500, 1000, 2000 e
4000 Hz.

Sulla base dei criteri esposti,” tenuto conto dei valori rilevati del
rumore di fondo, sono stati fissati i valori di R, e Ry rispettivamente
in 8 e 20 noy, i due valori intermedi (Rs, R;) sono stati scelti in modo
tale che due valori successivi di intensita differissero di un ugual nu-
mero di noy.

I valori del livello di pressione sonora da raggiungere negli am-
bienti ove si effettuano le prove relative a Ry, Ry, R; e Ry alle varie fre-
quenze sono stati determinati utilizzando le curve di isorumorosita se-
condo Kryter riportate in fig. 1.
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La tabella 1 mostra i valori della variabile R in funzione di F.

TaseLra 1
F, F, F, F,
500 Hz 1000 Hz 2000 Hz 4000 Hz
R, 8 noy 70 dB 70 dB 62 dB 59 dB
R, 12 noy 76 dB 76 dB 68 dB 65 dB
R, 16 noy 80 dB 80 dB 72 dB 69 dB
R, 20 noy 83 dB 83 dB 75 dB 72 dB

Procedura sperimentale

11 gruppo scelto di soggetti era rappresentato da alunni della 5
classe elementare di alcune scuole della cittd di Palermo, ubicate preva-
lentemente in zone abitate da nuclei di famiglie appartenenti al ceto
medio.

L’esperimento si componeva di due fasi:

1) Nella prima fase (senza sollecitazione acustica) sono stati esa-
minati 1016 soggetti di ambo i sessi di etd compresa fra i 9 e gli 11
anni. Tutti i soggetti, normoudenti, sono stati sottoposti ad un test di
intelligenza generale (PM 47) e a un test di personalita (ICA di Le-
pore). I soggetti sono stati classificati secondo una scala quartilica per
entrambi i test, per cui sono state identificate 16 cambinazioni di va-
lutazione (GiA; ... GiAs) (V).

2) Nella seconda fase, cioé quella che prevedeva lo studio degli
effetti acustici nocivi, si & preferito utilizzare solo parte dei soggetti esa-
minati e precisamente le seguenti categorie: GiA; GiAs GiA: GiA..

Tale scelta ci & stata dettata dalla necessitd di « controllare » due
variabili comportamentali — intelligenza ed emotivita — che avrebbero
potuto influenzare la risposta allo stimolo uditivo.

Pertanto i soggetti esaminati in questa fase si sono ridotti a 256 (?).

Tutti i soggetti sono stati sottoposti, sotto stimolazione acustica, a

(1) G, corrisponde al 1° quartile della valutazione dell'intelligenza (PM 47);
G, corrisponde al 49 quartile dell’intelligenza generale; A, cortisponde al 19 quar-
tile di valutazione dell'inventario del'ICA considerato come punteggio globale di
« adattamento »; A, corrisponde al 49 quartile.

(2) Si & preferito scartare le combinazioni intermedie delle due variabili psi-
cologiche per 'applicazione piti agevole del «modello statistico ».
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tre test, secondo i criteri che verranno esposti nella descrizione del mo-
dello statistico.
La stimolazione acustica veniva ottenuta riproducendo, per la durata
del test, un suono puro preventivamente registrato su nastro magnetico.
Le wvariazioni del livello di pressione sonora venivano attenuate
agendo sul volume dell’amplificatore e controllando i valori ottenuti con
un misuratore di livello munito di filtri per terzi di ottava.

Descrizione del modello statistico

La scelta da noi fatta prevedeva degli esperimenti secondo uno sche-
ma di classificazione polivalente.

La Tab. II riproduce I'impostazione generale dell’esperimento.

I 256 soggetti sottoposti a stimolazione uditiva secondo le moda-
lita previste dallo schema eseguivano nell’ordine tre test rapidi della
durata di 5" ciascuno e precisamente: un test di cancellazione (due qua-
dratini di Toulouse e Pitron); calcolo rapido (test 3 della batteria fat-
toriale di Lepore); un test di confronto di parole (test 4 della batteria
di Lepore).

Le wvariabili considerate riguardavano la valutazione Qt e QI del
test di cancellazione, ed il numero di risposte esatte al test di calcolo
e di confronto.

La successione nella somministrazione dei tre test era sempre la
stessa. Ogni X della precedente tabella rappresenta il risultato al test
adoperato e la casella di inserimento rappresenta un « trattamento ».

Poiche nello schema adoperato & previsto per ogni trattamento un

solo valore, ciascuna X & data dalla media del rendimento di 4 soggetti
considerati come unico.

Il modello cosi impostato ci consentiva di prendere in considera-
‘zione quattro fattori, precisamente:

R: Intensitd dello stimolo con quattro modalita
G:  Intelligenza generale con quattro modalita
A:  Adattamento con due modalita

F:  Frequenza con quattro modalita.

Pertanto, I'analisi della varianza permetteva di studiare le diversita
delle risposte dei soggetti in relazione ai quattro fattori presi singolar-
mente e alle diverse interazioni fra essi.

Riportiamo di seguito le tabelle dei risultati con le relative ela-
borazioni.
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Test di cancellazione (Tab. III e 1V)

I valori significativi trovati si riferiscono ai quattro fattori speri-
mentali — R, G, A, F — e all'interazione RF, GA, AF, GAF.

1l primo risultato significativo, quello di R, risulta dato da un mi-
gliore rendimento dei soggetti stimolati dal terzo livello della scala di
nocivita.

1l risultato relativo a G & agevolmente spiegato dal migliore ren-
dimento al test dei soggetti piti intelligenti, ana_ldgar_nente per il risul-
tato di A in cui presentano un rendimento migliore i soggetti con una
migliore stabilita emozionale.

I risultati relativi a F sono rappresentati da un migliore rendimento
dei soggetti stimolati dalle frequenze 3 e 4. Le interazioni significative
trovano la loro spiegazione nelle differenze prima indicate. Merita par-
ticolare attenzione Dinterazione GAF. Dall'analisi dettagliata dei dati ri-
sulta un rendimento superiore dei soggetti in cui il fattore G nella sua
modalita pitt elevata (Gs) si trova associata o a una frequenza elevata
o al fattore A, nella sua modalita pit elevata.

Tale risultato va approfindito per una spiegazione pit valida.

Tabella di Toulouse e Piéron (Tab. V e VI)

I dati delle tabelle V e VI dimostrano che i risultati sono signi-
ficativi per i fattori R, G e per le interazioni RA, RF, AF, RAF, GAF;
lu significativita relativa al fattore R, & data da un rendimento migliore
dei soggetti stimolati dai livelli intermedi della scala di nocivita (R, Rs).

11 valore significativo relativo a G & dato dal migliore rendimento
di soggetti il cui livello intellettuale & pilr elevato.

RA: la interazione RA appare di difficile interpretazione, in quan-
to non & possibile, dall’analisi dei dati, individuare una tendenza siste-
matica che consenta di spiegare tale significativita.

RF: la significativita riscontrata nel caso della interazione RF &
di difficile interpretazione, in quanto l'analisi dettagliata dei dati non con-
sente di riscontrare una tendenza sistematica del rendimento in relazione
alle diverse associazioni di fattori, anche se sembrerebbe che i rendi-
menti pili scarsi si abbiano nel caso di stimolazioni acustiche di scarsa
intensitd associate a frequenze inferiori.

AF: la interazione AF & anch’essa di non agevole interpretazione,
anche se potrebbe prospettarsi una interazione positiva fra il livello pit
elevato di adattamento e le frequenze inferiori.

Dall’analisi dettagliata dei dati non & possibile individuare una ten-
denza sistematica del rendimento in relazione alle interazioni RAF, GAF.
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Calcolo rapido (test 3 della batteria fattoriale di Lepore) (Tab. VII e
VIII)

La Tab. VII riporta i dati relativi al test di calcolo rapido, I'ana-
lisi relativa dimostra tre sole F significative e precisamente la F rela-
tiva a G, quella relativa ad A e quella relativa all’interazione GA.

I risultati ottenuti dimostrano che i soggetti con livello intellet-
tuale piti elevato e con migliore stabilith emozionale hanno un rendi-
mento superiore. .

Per cid che concerne la interazione GA, & da osservare che si ha
rendimento elevato costantemente in presenza di uno o entrambi i li-
velli elevati di intelligenza e adattamento.

Confronto di parole (test 4 della batteria di Lepore) (Tab. IX e X)

La Tab. IX si riferisce ai risultati al test confronto di parole, I'ana-
lisi relativa dimostra una differenza significativa di F per la variabile
F, linterazione RG e l'interazione RGF, RAF.

Il primo risultato significativo dimostra che i soggetti con un mi-
gliore adattamento hanno avuto un rendimento pitt elevato.

Linterazione RG risulterebbe, dall’analisi dettagliata dei dati, da
un rendimento piuttosto elevato in presenza di combinazione fra livelli
elevati di intensita dello stimolo uditivo e livello superiore di intelli-
genza.

Le interazioni RGF, RAF non sono di facile interpretazione.

Sintesi dei risultati ottenuti

Pur rendendosi conto della complessitd dell’esperimento condotto e
dei limiti metodologici dell’elaborazione statistica, & possibile trarre del-
le conclusioni utili, comunque, alla formulazione di nuove ipotesi di
lavoro.

I dati consentono in linea di massima di formulare una ipotesi se-
condo la quale gli stimoli considerati nocivi non incidono sul rendi-
mento di operazioni di tipo intellettuale.

Il test di Toulouse e Pitron considerato nella sua variabile Qt ha
dimostrato di essere influenzato dalla intelligenza e dall’adattamento dei
soggetti. Il dato pitt importante, tuttavia riguarda un rendimento pid
elevato dei soggetti stimolati dal 3° livello di R e dai livelli piti elevati
di F: tali stimoli agirebbero come attivatori del rendimento in un test
di attenzione quale & quello di Toulouse e Pidron,
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Studio sperimentale dell'influenza dei rumori, ecc.

Risultati del test di confronto di parole
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Lo stesso test, considerato nella sua variabile Ql, dimostra come il
rendimento sia influenzato dai livelli di intelligenza e di adattamento e
come i livelli intermedi di stimolazione uditiva (R, Rs) agiscano da
attivatori del rendimento.

I risultati al test di calcolo mostrano chiaramente, come si era ac-
cennato, che gli stimoli acustici non influenzano il rendimento dei sog-
getti impegnati in una attivitd intellettiva complessa.

Le differenze significative riscontrate a proposito delle suddivisioni
dei soggetti in Gi, Gi, A1, As appaiono del tutto scontate.

Anche nel caso del test confronto di parole si pud prospettare I'ipo-
tesi di una « attivazione » che interesserebbe i soggetti con livello intel-
lettuale pit elevato. :

Si ritiene che il risultato piu significativo della presente ricerca con-
sista nella osservazione che soggetti sottoposti a stimoli sonori di fre-
quenza 4000 Hz ed intensita 69 dBA, per la durata di cinque minuti
primi, hanno un rendimento migliore in un test di attenzione e che tale
rendimento ¢ influenzato dal livello d’intelligenza e di adattamento dei
soggetti in esame.

SUMMARY

Berravista G., Ferrante G., Franzrrta G., Gentiie M., Grisantt G., Loneo A.,
Messiva A,, Pensasene N., Tomaserir F., Trama F.. An experimental study
on the influence of noise on subjects of school age.

‘The aim of the research was to study the perceived noisiness.

‘The acoustic stimuli used were recorded pure tones, with the noy as a unit
of measurement, at values of 8, 12, 16 and 20, and at frequencies of 500, 1000,
2000 and 4000 Hz.

The subjects chosen for the investigation were pupils in the fifth class of
primary school, aged between 9 and 11, with normal hearing.

In the first phase of the study 1016 subjects were submitted to a general in-
telligence test (PM 47) and a personality test (Lepore’s ICA) and classified on a
quattile scale for both tests with 16 evaluation combinations (G,A; ... G,A;). In the
second phase, only the subjects characterized by G,A,, GiA,, G,A,, G,A, were exa-
mined, because of the necessity of control, making it possible to evaluate two varia-
bles (intelligence and emotionality), thus reducing the number of subjects to 256.

In spite of the complexity of the experiment carried out and the methodological
limits of the statistical elaboration, it was possible to draw some interesting con-
clusions. Generally, acoustic, stimuli considered as « harmful » do not affect perfor-
mance in operations of an intellectual kind. The Toulouse and Pitron test proved
to be affected by the intelligence and adaptability of the subjects.

The most important datum, hawever, concerns the better performance of su-
bjects stimulated by the third level of intensity and by the highest frequencies,
which would appear to activate performance in attention tests, such as that of
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Toulouse and Piéron, and in the word comparison test. This better performance
would seem to concern subjects with a higher intellectual level.

Key worps: noise, school age, performance, intellectual level.
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